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Fallt lhnen etwas auf?

www.obesity.ch
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Korpergewicht ist genetisch festgelegt
und wird Uber ein Steuerungssystem reguliert

Der Sollwert wird verteidigt!

www.obesity.ch

A

— 100 kg

— 90 kg

Sollwert > — 80 kg

— 70 kg

— 60 kg



Abnehmen ist prinzipiell moglich

Aber meist pendelt das Gewicht wieder zurlck
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Regulation der Korperfettmasse

Nahrungsaufnahme 1
Energieverbrauch 1

.obesity.ch
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Bislang weiss man leider noch nicht, wie man
den Sollwert effektiv nach unten bringen kann

A

— 100 kg

— 90 kg

Sollwert >— 80 kg

Es scheint, dass sich der Sollwert _ 70kg
jedoch nach oben verschiebt, d.h. die

gewonnene Fettmasse wird verteidigt! | 60 kg

www.obesity.ch



Wie beurteilt man heute das Korpergewicht?
Body-mass index (BMlI)

YT or
BMI — an icht |:!(h}
(Grofe)? | m?
Gewichtsklassifikation BMI (kg/m?)
Normalgewicht 18,5-24 9
Ubergewicht =25
Praadipositas 25,0-29 9
Adipositas Grad | 30,0-34.9
Adipositas Grad |l 35,0-39.9

Adipositas Grad Ill (extreme A.)

40 oder mehr
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Wer wird alter?
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Wahrscheinlichkeit frihzeitig zu versterben

A
Zunehmendes Alter?
4 AN
"
| | | | |
15 20 25 30 35 40
BMI (kg/m?)
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Wie aussagek /% & 2n Einzelnen?
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Was ist Kdorpermasse? Aus was setzt sie sich
zusammen?

Aettmasse

Fett

A-ettfreie (Mager) Masse
AOrgane wie Herz, Ni Lebe
A<nochen

AMuskulatur
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100 kg sind nicht immer dasselbe!

Arnold Franz

5 kg
25 kg
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Frauen haben von Natur aus mehr Fett als Manner

Franz Gisela

25 kg 40 kg
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Mit dem Alter nimmt die Fettmasse zu und
die Magermasse ab

Franz Franz
mit 30 J. mit 70 J.
25 kg 40 kg
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Die KOrperzusammensetzung kann man messen




Achtung!

Am Alter entscheidet die Magermasse wesentlich iber
Gesundheit und Lebensqgualitat!

ABeim Abnehmen verliert man auch Muskulatur und
Knochenmasse (Osteoporose-Gefahr!)

Meshalb ist ein kérperliches Training und eine
ausreichende Eiweisszufuhr wahrend des Abnehmens
Immer notwendig i sonst kann Abnehmen sogar die
Gesundheit gefahrden.

www.obesity.ch
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Wenn der Knochen abni i

ebri cht schnell er
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Die Korperfettverteilung ist ebenfalls wichtig

Above the
w aist

Below the
w aist

@ ADAM, Inc.
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